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Ars longa, vita brevis. 


“Todos los días deberíamos oír un poco de 
música, leer una buena poesía, contemplar un 
cuadro hermoso y sl es posible, decir algunas 


palabras sensatas.” 


Johann Wolfgang von Goethe 


“Aplázalo todo. Nunca se debe hacer hoy lo que también 
se puede dejar de hacer mañana. Ni siquiera es necesario 
que se haga algo, mañana u hoy. Nunca pienses en lo que 
vas a hacer. No lo hagas. Vive tu vida, no seas vivido por 
ella. En la verdad y en el error, en el gozo y en el 
malestar, sé tu propio ser. Sólo podrás hacer eso soñando, 
porque tu vida real, tu vida humana es aquella que no es 
tuya, sino de los demás. Así, substituirás el sueño a la vida 
y te cuidarás tan sólo de soñar con perfección. En todos 
tus actos de la vida-real, desde el de nacer hasta el de 
morir, tú no actúas: eres actuado; tú no vives: eres vivido 
tan sólo. Vuélvete para los demás una esfinge absurda. 
Enciérrate, pero sin dar un portazo, en tu torre de marfil. 
Y tu torre de marfil eres tú mismo. Y si alguien te dice 
que esto es falso y absurdo, no lo creas. Pero tampoco 
creas en lo que yo te digo, porque no se debe creer en 
nada. 


Desprécialo todo, pero de modo que el despreciar no te 
cause molestias. No te juzgues superior a tu despreciar. El 


arte del desprecio está en eso.” 


Fernando Pessoa, Manera de soñar 





“Cada instante de la vida” 


“El tiempo es un gran maestro que arregla muchas 
cosas.” 
Pierre Cornetlle 


No puedo explicar la distancia, 
solo están lejos las cosas, 
que no sabemos mirar. 


Ante el espejo, las flores 
crecen en silencio. 


Como una historia 

que nunca termina, 
cuando la noche 

impone el insomnio, 
cuando en el lejano sueño, 
no reconocemos 

los rostros de la memoria. 


Nos queda la poesía, 

la libertad y el amor. 

La luz del día no es la vigilia, 

sino cuando la mayoría no duerme. 


El poema es un epitafio, 
un eco de la vida. 


De todos los días por venir, 
depende lo que hagas hoy. 


Los ángeles del cielo, 

tratan de volver a la ciudad, 
para morir de amor 

pero se consumen en el fuego. 


Cada segundo, la vida 
es un instante nuevo, 
y único en el universo, 
cada momento, 
nunca volverá. 


Sabes quién eres, 

eres una maravilla, 

eres único, eres todo 

el tiempo que ha pasado. 


Nunca ha habido, 


nadie como tú. 


Vale la pena luchar, 
no abandones tus sentimientos, 
nunca hay que resignarse. 


No hay nada tan común, 
como creer que los demás 
tienen la culpa de nuestros fracasos. 


Recuerda, antes de que la muerte, 
se lleve todo lo que te ha dado, 
da lo que puedas dar. 


Hay años como siglos, 
y siglos cortos como un día. 


Nos despedimos 

con la vaga sensación 

de haber sobrevivido, 

aunque no sabemos para qué. 


Nada está acabado, 
basta un poco de felicidad, 
para que todo vuelva a empezar. 


Ante nosotros, hay mil vidas distintas 
que podríamos vivir, pero solo será una. 





“Nostalgia del instante” 


“lodo lo que es hermoso tiene su instante asa.? 
q 0) 
Luis Cernuda 


Supongo que al final, la vida 

se resume en despedirse, 

pero lo que más siempre duele, 

es no tener la oportunidad de decir adiós. 


A veces te abrazas a la soledad, 
lloras por largas horas, 

como perros de lluvia, 

que pierden el rastro. 


En el camino, quizá no te vuelva 
a encontrar, nunca más. 
Así será para siempre. 


Ser artista es robar 
la vida a la muerte. 


Estamos en el mismo barco, 
en el mismo mar, remando 
con todas nuestras fuerzas. 


Aunque no estoy 
seguro de la realidad, 
soy todo lo que he visto, 
todas las personas 


que he conocido, 

todos los lugares 

en los que estado, 

todas las palabras 

que he dicho alguna vez. 


Resuenan en la bóveda celeste, 
como el fulgor de las estrellas, 

que siguen brillando mucho después 
de morir, en el mar cósmico. 


¿A dónde va el tiempo que pasa? 
¿Quedará resonando en el olvido? 


No, no es necesario decir, te amo. 
Para saber que quien te lo dice, 
te ama de verdad, no hacen falta las palabras. 


Un momento de dolor, 

vale toda una vida de gloria. 
No lo olvides nunca. 

Sigue hacia delante. 


Las estrellas están llenas de ojos, 
que se perdieron buscando una respuesta. 


No estamos muertos, 
pero estamos infinitamente rotos, 
como el silencio de mil noches. 


Otras vidas, 
en las cicatrices, 
y en las caricias. 


Mi amor a la vida, se debe 
a mi amor al arte y la belleza. 


Perderme en el firmamento de estrellas, 
sobrevivir al mar, a un naufragio, 
a la lava de un volcán, en Cumbre Vieja. 


Algunos dirán que no fuimos nada, 
pero yo diría, por un instante, lo fuimos todo. 


Este es el camino que inventas a cada paso. 
Antes se vive en la eternidad, 
que en una puesta de sol. 


La vida es un instante, 
mientras estamos vivos. 


No deseo volver atrás en el tiempo, 
hay cosas que nunca volverán. 


Para eso basta la memoria, 
el recuerdo y la historia. 


Nos pasamos la vida, perdiendo el tiempo, 
y la otra mitad, queriendo recuperarlo. 





“La serenidad constante” 


“La palabra es mitad de quien la pronuncia, mitad de 


quien la escucha.” 
M:chel de Montaigne 


Las cosas más hermosas de la vida, 
no se pueden ver ni tocar, 
se sienten con el corazón. 


Puedes creerte un perdedor 

en algunos momentos, 

pero si no pierdes, 

no puedes disfrutar, 

cuando llegan las victorias. 

Acepta ambas cosas, cuando vienen. 


Porque el único hombre 
que no se equivoca, 
es el que nunca hace nada. 


Tengo unas palabras 
para mis enemigos: 


Lo siento, pero no tengo 
tiempo para vosotros. 


Hay demasiados lugares por ver, 
personas por conocer, 

libros que leer, 

películas para disfrutar, 
canciones para escuchar, 

y sueños para vivir. 


Así que no tengo tiempo, 
para pararme a pensar 
en mis enemigos. 


Ese es el camino hacia la felicidad, 
dejar de preocuparse por las cosas, 
que están más allá, de nuestra voluntad. 


Cuando se ama a una persona, 
se la quiere tal como es. 
Aunque no sea, como 

uno desearía que fuese. 


No vemos las cosas 
como son realmente, 
sino más bien las vemos, 
como somos nosotros. 


Nunca digas la verdad 
a aquella gente, que 
no es digna de ella. 


Sería imposible recordar toda la vida. 
El secreto está en saber elegrr, 
lo que debe olvidarse. 


El primer deber de una persona, 
es pensar por sí misma. 


Solo importa el presente, 
no pierdas energía llorando por el ayer, 
o soñando con el mañana. 


No se recuerdan los años, 
se recuerdan momentos. 





“La música de las esferas” 


“La muerte es una quimera: porque mientras yo extslo, 
no existe la muerte; y cuando existe la muerte, ya no existo 


yO. 2) 
Epicuro de Samos 


En el sonido del piano 

de las canciones de aire, 

navegas contra el insomnio, 

este es el destino de los dioses griegos 
creadores de belleza. 


Cuando llega la mañana, 
de nuevo firme y segura, 
desciende la palabra, 

en su anhelo de memoria. 


Hablaremos de la vida, 
ante el viento invisible, 
en medio de la naturaleza libre. 


A orillas del mar, te recuerdo. 
Donde el camino triste y dormido, 
murmura música tranquila. 


El cielo que desafía, 

en buena hora, el cuerpo 
contempla feliz su destino, 
en un corazón de piedra. 


Al partir hacia el desierto, 
con su dolor y tristeza, 
entre burlas y sonrisas. 


Dormimos en paz, 

en un país tranquilo. 

Lejos de la caverna de bandidos, 

que en la noche disparan lágrimas de fuego, 
sobre el dolor de los recuerdos. 


Una rara armonía triste, 
perfuma el velo diamantino 
del instante, en un poema. 


Solitario y lejano, gira 
alrededor de mi vista 
un astro en el cielo. 


Al atardecer un avión, 

se funde con el sol, 

mientras desaparece, 

tras las nubes, 

y comienzan a brillar, 

las primeras estrellas de la noche. 
En un fulgor maravilloso, 


en la luna solitaria, de calma y belleza, 
de la esperanza misteriosa, 
un enigma del alma. 


Las lágrimas, se truecan 

en rocas, de perfumadas flores. 
A veces en blancos lirios, 

a veces en palomas, 

a veces en estrellas. 


Así contemplan mis ojos, 

ante la belleza de una canción, 

que florece en las ondas del mar soñado. 
Bajo los encantos de la eternidad, 
guardada en mi corazón, 

para olvidar el paso de los días. 


Cuando llegan hasta nosotros, 
canciones envenenadas de sueños, 
que arden en el viento. 

No podía comprenderlo. 


La música del universo, 

la armonía de las esferas, 

en un tiempo que fue, es y será, 
el rastro de las estrellas, 

el sonido del tiempo, 

en el laberinto del cosmos. 





“Sobre el volcán de los sueños” 


“Todos quieren tener amigos y nadie quiere serlo.” 
Demis Diderot 


Cada vez que 

creas necesario, 

enciende un sueño, 

y déjalo arder, en tu corazón. 


Tal vez, muchas personas 

se alejen, pero creará el calor 
necesario, para que 

la gente adecuada llegue. 


Porque el tiempo, 

no regresa nunca, no. 
Cuando no puedas amar, 
no te demores. 


Aunque ten en cuenta, 

que el valor de las cosas, 

no está en el tiempo que duran. 

Sino la intensidad, con que suceden 

después esos momentos inolvidables, 

cosas inexplicables y personas incomparables. 


Los recuerdos, arden desde dentro, 
pero también te pueden destrozar. 


Un río de tristeza, 
circula por mis venas, 
pero me he olvidado las lágrimas. 


A veces falta una sola persona, 
y parece que el mundo entero, 
está despoblado. 


Pase lo que pase, mantente vivo. 
No mueras antes de estar muerto. 


No te pierdas a ti mismo, 
ni la esperanza, ni tu camino. 


Mantente vivo dentro de t1. 

Cada célula, cada fibra de tu piel. 
Aprende, escucha, piensa, construye, 
inventa, habla, escribe, sueña, diseña. 


Mantente vivo dentro de t1. 
En paz y con la esperanza viva de alegría. 


Solo hay una cosa, que 
no debes desperdiciar de la vida, 
y es la vida misma. 


A mi edad, se es honesto forzosamente. 
Mentir cansa demasiado. 


El amor no tiene término medio, 
o salva o destruye. 

El destino humano, 

está encerrado en este dilema. 





“El arte de vivir, aquí, y ahora” 


“El tiempo es activo, produce. ¿Qué produce? Produce 
el cambro. El ahora no es el entonces, el aquí no es el allí, 
pues entre ambas cosas existe sempre el movimiento. ” 


Thomas Mann 


No lo creerás, 
pero en aquellos días, 
pensé poco en ti. 


La conciencia era, cada vez, 

más clara, y no era necesario verte. 
Pero todo alrededor, eras tú, 

no te habías ido. 


Dejar de pensar, 

se limitó a solo sentir, 
aunque tenemos que vivir, 
no importa cuántos 

cielos hayan caído. 


Seguimos hacia delante, 
lanzamos las penas al viento, 
y aceptamos la vida, como viene. 


Las corrientes del tiempo cósmico, 
en un instante, para escapar 

de la realidad. En un parpadeo, 
que es largo como un siglo. 


Deseando que el tiempo pase, 
solo el presente es infinito. 
Cada instante, que estamos viviendo. 


Para soportar el peso de la vida, 
tratamos de olvidar, 
escribiendo más para olvidar. 


Pero no puedo aún, 
pensamientos me torturan. 
Aún así, hay una adicción a la vida. 


Viajamos por todas partes, 
sin tener ningún recuerdo. 


Ojalá despertara, en otro lugar, 
siendo otra persona. 


La vida es un lienzo en blanco 
> 
que pintamos del aire de nuestra vida. 


Somos libres, cuando nos damos cuenta, 
que no pertenecemos a ningún lugar. 


Pertenecemos a cada lugar, 
y a ninguno en especial, del mundo. 


La realidad que vivimos, 
es invisible y creemos lo que vemos, 
pero no hay un único punto de vista. 


El tiempo es un gran maestro, 
que hace muy bien las cosas. 


Deja que el tiempo pase, 
y ya veremos que trae. 


Cada instante de la vida, 
es un paso hacia la muerte. 
Vivir es morir, un poco, cada día. 


La vida de cada uno es un viaje 
hacia nosotros, el ensayo de un camino 
sin retorno, las huellas del tiempo. 


Todo cambia y seguimos andando, 
cerca del camino de la vida. 





“Tiempo de soledad” 


“El hombre más fuerte del mundo es el que está más 
solo.” 


Henrik Johan Ibsen 


La persona que no piensa por sí misma, 
no piensa de ninguna manera. 


Escaparse de las horribles ataduras. 
Liberarse con nuevas fuerzas, 

con determinación y esperanza, 

para encontrar la salvación y la felicidad, 
en algo hecho de nuestro propio esfuerzo. 


La gente llega, vive, sufre, sueña, se muere. 
Vienen otros a ocupar su sitio, 
y la casa arruinada, sigue viviendo. 


Somos nada, sin vida, sin alma, 
muertos para todo el mundo. 


Quien no dispone de algo de tiempo 
para sí mismo, es un esclavo. 


Tengo la certeza, de que 

el único momento, en que 
la mayoría de la gente, 
piensa en la injusticia, 

es cuando les sucede a ellos. 


Cosecha los días, 
incierto es el futuro. 


Hay una parte de mí en t1, 
estoy agradecido por eso. 


Es mucho más importante, 
que llegues a conocerte a ti mismo, 
que darte a conocer a los demás. 


Somos como ciegos, 
viajando a tientas, 
entre el sol de los días. 


Quizás encontremos, 
una forma de felicidad, 
en el camino de los días. 


Solo conviértete, 

en lo que realmente, eres. 
Haz, lo que nadie más 
que tú, puede hacer. 


Eres el maestro, 
el escultor de ti mismo. 


Aprende del pasado, 
vive el presente, 
y llegará el mañana. 


La vida es la medida, 
de nuestro tiempo, 
en el mundo de los vivos. 





“Diccionario de silencios” 


“La palabra es lo más bello que se ha creado, es lo más 
importante de todo lo que tenemos los seres humanos. La 
palabra es lo que nos salva.” 

Ana María Matute 


Algún día, encontraré una palabra, 
en el libro del mundo, 

como en el centro del amor, 

que empieza, cuando se rompe 

la tierra, bajo el volcán. 


El silencio entre dos palabras, 
la vida que se extiende, alrededor 
de las visiones de tus sueños. 


Hallaré una palabra, 
como una rueda girando, 
que sostiene el motor del tiempo. 


Ellos visitaron la nada, 
como un fragmento de la realidad, 
con los pedazos totalmente cambiados. 


Tengo la idea, la tengo, 
pero la palabra surge antes del labio, 
como un pájaro en el corazón, 


del hilo del aire. 


La palabra vuela, 

igual que la ausencia empieza, 

cuando se rompen las cosas eternas, 

que comienzan a gastarse detrás de los finales. 


En el centro de la vida, 

vivir juntos, como debieran 
nacer y morir todos los amantes, 
para enterrar el corazón 

más malherido de la tierra. 


En el silencio, que queda 

entre dos palabras, estoy contigo, 
como un corazón sin dueño, 

perdido en una campanada de silencio. 


Como si faltaran tantas cosas, 
lo hemos buscado todo, 

lo hemos hallado todo, 

lo hemos olvidado todo. 


A mitad del camino, ella se detiene, 
con las imágenes de la visión de la distancia. 


En el teatro de tus sueños, 

tus diccionarios de páginas en blanco, 
como una noche más allá del tiempo, 
que no tiene estrellas en el cosmos. 





“El pensamiento en acción” 


“El buen lector hace el buen libro.” 
Ralph Waldo Emerson 


Pienso que fue bonito, 
encontrarnos en un mismo libro, 
en la misma historia, 

en el mismo capítulo. 


Quien aborrece la cultura, 

teme el pensamiento y la imaginación. 
S1 se quiere viajar muy lejos, 

no hay nada mejor que un libro. 


La literatura, es siempre 

una aventura hacia la verdad, 

quien tiene un idea nueva, 

parece un loco, hasta que se comprueba, 
que la idea era excelente. 


Cuando la puerta de la vida, 

se cierra, otra, se abre; 

pero vivimos mirando, 

la puerta cerrada por tanto tiempo, 
que no vemos más allá de la puerta, 
que se abrirá para nosotros. 


Leer para llenar vacíos, 
para abrir las mentes, 
para tomarse desquites 
contra la realidad. 


En algunas circunstancias, 

no puedo haceros ver qué 

soy capaz de hacer. Nadie entiende, 

lo que está sucediendo, dentro de mi. 
Ni siquiera puedo explicarlo, yo mismo. 


Ni la ciencia y la tecnología 

no han producido nada 

tan tranquilizador y eficaz, 
como unas palabras bondadosas. 


El orgullo, de quienes 
no pueden edificar nada, es destruir. 


Tienes que entender, 

que el odio se gana, tanto 
por las buenas acciones, 
como por las malas. 


“Todo el mundo piensa cambiar, 
el modo de pensar de la humanidad, 
pero nadie piensa en cambiar su mundo propio. 


Para que pueda surgir lo posible, 
es preciso imaginar, 
una y otra vez, lo imposible. 


El amor es invisible, 

entra y sale por donde quiere, 
sin que nadie, le pida 

cuenta, de sus hechos. 


Relee un libro. 

Te darás cuenta, 

de que las mismas palabras, 
son diferentes. 





“Todo es presente” 


“Todas la cosas ya fueron dichas, pero como nadie 
escucha es preciso comenzar de nuevo.” 


André Gide 


A través de nosotros, 
envuelto en sombras, 
el deseo de la luz, 
antes del sueño. 


En una calle cualquiera, 
son las nueve de la tarde, 
silencio de nuevo, en la tierra. 


La costumbre, 

que recuerda la noche, 
la soledad del mar, 

y una sombra errante. 


El fuego arde sobre las desgracias, 
que nunca vienen solas, 

bajo el mismo mar, 

antes de morir. 


Demasiado lejos, 

para descifrar el laberinto 

de mi vida, envuelto 

en sombras, las hojas del árbol, 
se olvidan de su cuerpo. 


Bajo la noche de vientos cálidos, 

en sus ojos, respira un volcán despierto, 
en la montaña en llamas, que camina, 
hacia las profundidades del mar. 


Las colinas del desierto, 
el deseo de conocimiento, 
como una piedra de la luna. 


En el valle, 

bajo la niebla pálida, 
duermen en el recuerdo, 
del tiempo anterior, 

que huye de su soledad. 


Tras la madrugada, 
vuelve la luz, 
a este lado del mundo. 


Él se marcha lejos, 
para vivir otra vida, 
y encuentra soledad. 


En el nido de la noche, 
recuerda una mujer, 
por el río de la luna. 


Mañana lo veremos. 





“La sed de la verdad” 


“Escribir es defender la soledad en la que vivo.” 
María Zambrano 


Solía tener miedo, 

de estar mucho tiempo, sola. 

Ahora siempre tengo miedo, 

de tener a la gente equivocada, a mi lado. 


Comprender la realidad, 
ante nuestros ojos, 
requiere un esfuerzo constante. 


S1 he de morir de algo, 

que sea de tristeza, suspiraba. 
Como instantes de la vida, 

que se deshacen de la memoria. 


Nunca te fies de las apariencias. 
Busca la bondad o la inteligencia. 
No creas que conoces el mundo, 
ni siquiera el carácter humano. 


En algunos su cuerpo, 
es su pensamiento, 


y su pensamiento, 
es solo su cuerpo. 


No olvides, que 
todos somos mortales. 


Tal vez la felicidad sea esto, 
no sentir que debes estar en otro lado, 
haciendo otra cosa, siendo alguien más. 


Cuando las personas 
dejan de soñar, 
dejan de existir. 


La vida no es otra cosa, 
que continuamente despertar, 
del sueño de la vida. 


Uno es dueño de lo que lee, 
y esclavo de lo que escribe. 


Busca un hueco para la lectura, 
de lo contrario habrás escogido 
abandonarte, a la más absoluta ignorancia. 


No hay noche por larga que sea, 
que no encuentre el día. 


Qué persona cuerda, 
podría vivir en este mundo, 
y no estar loca. 


Claro que creo en los sueños. 
Soñar es esencial, puede ser 
la única cosa real que exista. 


Nuestra única defensa, 
contra la muerte, es el sueño. 





“La Cruz del Norte” 


“El recuerdo es el perfume del alma.” 
George Sand 


Y cuanto más se acercaba, 

a sus sueños de belleza otoñal, 
surgen recuerdos de juventud, 
que despiertan el alma cristalina, 
sobre las flores y las hojas. 


Pasa la vida en silencio, 
entre el bosque y la mar, 

que despiertan en mi cabeza, 
mientras fuegos abrasadores, 
nos abrigan en la tormenta. 


Sin rumbo fijo, ando por el cielo, 
cuando brilla claro, el corazón de las ideas. 


Todo es una incertidumbre, 

que inunda hasta la imaginación, 

en el cuerpo, y desaparece en el corazón, 
donde comienza la medianoche. 


Son estas imágenes, 
el mar de la libertad del ser humano, 
de pura fantasía y escrito sobre cristal, 


aquello que cantan los poetas. 


En el origen de todo pensamiento, 
brillan estrellas y vienen flotando, 
bajo las sombras, que acarician grandes alas. 


El cisne en el cielo desolado, 
sueña cruces, de espectral triunfo y soledad. 


Olvidado cielo, en la hora fugitiva. 
Los vientos agitándose, al anochecer, 
en el artificio de la eternidad. 


En una madriguera, 

en este instante, 

ella enciende un fósforo 
en la oscuridad. 


El fulgor de la llama, donde 


nuevas nuevas Imágenes arden. 


El cuerpo, nunca ha imaginado, 
todo su saber, donde nieva 

la melodía de la verdad, 

donde el viento rugía, 

en los tiempos modernos, 

antes del gran día. 





“Meditar al atardecer” 


¿Cuál es la tarea más dificil del mundo? Pensar: 
Ralph Waldo Emerson 


Vivir es un aprendizaje. 
Aprendemos, un poco, cada día. 
Durante toda la vida. 


Los defectos son humanos, 
a fuego lento, cara a cara, 
se lucha contra los fantasmas. 


En el centro de la galaxia, 

un mensaje de radio inexplicable. 
Imagina el símbolo de las palabras, 
encarnadas en la existencia de la vida. 


Lejos de las opiniones ajenas, 
sin la razón de las propias, 
edificar para nunca destruir, 
es la salvación posible, 

de la educación y la cultura. 


El presente está aquí, 
tranquilo y crece. 


Te convertirás, 
en quien realmente eres. 


Cada mañana, crea un nuevo día. 
Todo cambia. Al mismo tiempo, 
que esperas la incertidumbre. 

Eso es vivir. 

Cada instante es Único, 

e impredecible. 


Planta tu propio jardín 

y decora tu propia alma, 
en lugar de esperar, 

que alguien te traiga flores. 


La vida crecerá allí, 
en la propia raíz del jardín, 
con rosas como estrellas. 


Cuida lo que te hace feliz, 

a las personas, las cosas. 

Al mismo tiempo, 

toda vida es indestructible y única, 
es el vínculo entre los seres humanos, 
lo que nos mantiene vivos. 


Abraza los pensamientos 
de belleza y verdad, 

el amor y la esperanza, 
en la humanidad. 


“Todo lo que puede suceder, 
va a suceder. El tiempo es vida. 


No somos más que 

un episodio de la nada, 
en el árbol de la vida, 
de un pequeño jardín. 


No hay recuerdo, 
que no formará parte del olvido, 
en algún tiempo. 


Duda de la certeza. 
Busca el amor. 

Ama como puedas. 
Ama a quien puedas. 
“Todo lo que puedas, 


pero además, siempre. 


Eso es todo, lo que 
hoy, puedo decirte. 


Todo lo demás, es silencio. 





“Los caminos de la vida” 


“Yo soy una parte de todo aquello que he encontrado en 
mi camino.” 


Alfred Tennyson 


Escribo esta carta, 
para decirte, que ya estoy mejor. 


Solía pasar todas mis noches, 
insomne, despierto en la soledad. 
No quisiera preocuparte. 


Puedo vivir sin t1, 
podría decirte que ahora, 
estoy en el buen camino. 


He tenido días buenos, 
y grandes momentos. 
Me he anticipado a la suerte. 


Mantengo mi sonrisa, 
cada vez que te recuerdo, en el camino. 


Pasan las horas, 
estoy lejos de allí, 
todo lo he visto, 
todo recuerdo. 


Te escribo para decirte, 
que estoy en el buen camino, ahora. 


S1 quisieras venir a verme, 
tal vez pudieras liberarme, 
y decirme el camino, 

que tú has tomado, para ti. 


Ven, llámame, creo que 
descubrirás que soy 
como un zafiro, 

en el camino correcto. 


S1 algún día 

volvemos a vernos, 

no olvides, que nos encontramos 
en los caminos de la vida. 


Aún estoy de viaje, 
escribo para decirte, que 
ahora, estoy, en el camino, 
sin rumbo, una vez más. 





“Colección de instantes” 


“La vida en tiempo se vtve, 
Tu eternidad es ahora, 
Porque luego 
no habrá tiempo para nada” 
Luis Cernuda 


Piensa que el sol, 
no se ha puesto por última vez. 


El cambio es la única 
cosa inmutable. 


Cuando el tiempo se pierde, 

es el mayor de los derroches, 
porque el tiempo es lo más caro, 
en la vida de una persona. 

El tiempo pasado, no regresa. 


Nosotros somos todos tan limitados, 
que creemos siempre tener tiempo, 
pero vivir no solamente es creer, 

es sobre todo, resignarse. 


Aceptamos muy tarde, 
que nadie vive el mismo momento 
dos veces, todo es inédito. 


Recordamos la vida como fotografías, 
como instantes, fulgores de vida. 


Cualquier cosa que sea lo que pienses, 
creo que es mejor decirlo, con buenas palabras. 


Confía en el tiempo, 
que arregla muchas cosas. 


Nosotros somos parte, 
de todo aquello que hemos 
encontrado, en el camino de la vida. 


Los errores pasan, 
la verdad permanece. 


No existe el olvido, 

ni existe el futuro. 
Todo está aquí, ahora 
en este instante. 


Todo lo que vemos, 
es solamente un sueño, 
dentro de un sueño. 


Los poemas, 
no se acaban, 
se abandonan. 


La poesía es el espejo, 
donde creamos la realidad. 


La vida de los muertos, 
perdura en la memoria de los vivos. 


Así como las estrellas, 
son invisibles durante el día, 
tras la noche oscura del alma. 


Recuerda, que en todas las tierras, 
el sol sale al amanecer, para todos. 





“Entre árboles, estrellas y flores” 


“No mires nunca de donde vienes, sino a donde vas.” 
Pierre Augustin de Beaumarcha:s 


Bajo el cielo duermo, 
entre árboles, estrellas y flores. 


En el enjambre de estrellas, 
volaré contigo, donde recordar, 
la belleza de otro nuevo día. 


Las sombras en la noche, 

y la niebla, en la tierra profunda, 
las raíces de los sueños, 

invisibles para el mundo. 


Aquí no hay más luces, 

que las del cielo a medianoche, 
bajo la luna derramas, 

el alma de heridas. 


Cerca de la orilla, 
la colección de rostros, 
expulsados del cielo. 


El olvido invisible, 
llevó al corazón herido, 
el canto del valle. 


En el monte fluye el río, 
con la nostalgia de su tierra. 


Con los dulces nombres, 
de territorios desconocidos. 


Una nueva esperanza, 
nos hace descubrir, 
otra realidad. 


Volver a los campos verdes, 

en la maraña de la aventura, 

en las raíces, las sombras de las cosas, 
que nos unen con la tierra. 


Pasear sin rumbo, 
meditando lágrimas del aire, 
en el paisaje de otoño, 

que nos trae cierta paz. 


Tus ojos despiertan, 

tras la aurora, en el rumor, 
de todas la olas del mar, 

a través de los siglos. 


Olvidar el pasado. 
Vivir en el presente. 


Siempre se escuchan, 

los cantos del viento invisible, 
bajo la hermosura, 

de un tiempo nuevo. 





El muro de la realidad” 


“La humanidad no puede soportar mucha realidad. ” 


TS. Eliot 


Estamos al borde del vértigo, 
acercándose las catástrofes, 
sobre la naturaleza de la tierra. 


La cultura me parece, 

una de las herramientas, 

que puede defendernos 

del autogenocidio universal, 

en el que colaboran alegremente, 

la mayoría de las veces, las víctimas. 


Pero cuando el mundo 

se está destruyendo, 

tú solo quieres alguien 

que baile contigo, 

aunque no le guste bailar 

y lo haga contigo, 

por nada más, que amor sincero. 


La gente que desprende luz, 
no crea sombras, 
en la aventura de vivir. 


Valiente miedo para vivir, 

lejos de los pensamientos negativos. 

El mundo, está lleno de buenas personas, 
s1 no la encuentras, sé una ellas. 


A veces la vida, 

no es la fiesta 

que habíamos imaginado, 
pero ya que estamos aquí, 
celebremos el baile de la vida. 


Siempre de corazón, 
nunca por interés, 
eso es un buen sistema. 


Al final de los días 

solo tres cosas importan: 

lo mucho que amaste, 

lo bondadoso que fuiste, 

y la facilidad con que dejaste 11, 
aquello que no era para ti. 


Sobre los cimientos del viejo mundo, 
construiremos la arquitectura humana, 
de un mundo nuevo para todos, 

nadie más, nadie menos. 


Menos es más, 
más es más, 
y menos, es nada. 





“El lenguaje de los recuerdos” 


“Sólo por hoy trataré de vivir exclusivamente el día, sin 
querer resolver el problema de mi vida todo de una vez.” 
Juan XXI 


Algún día, seré 
solo un recuerdo, 
en el horizonte 
de tu memoria. 


Olvidarás, las nubes de humo, 
y el desorden de la juventud, 
de los años terribles. 


A lo lejos, kilómetros y kilómetros 
en el lejano paisaje de montañas y mares. 


En los suspiros, 
en los muros de las ciudades, 
los tiempos han cambiado. 


Ya no nos recuerdan, 
ni los viejos. 


Tus ojos son hogueras, 
en el infierno inmóvil, 
de puñados de polvo al viento. 


La tristeza de esta tarde, 
en las oscuras tumbas, 
que nadie recuerda. 


La labor de cada día, 
el sueño de cada noche, 
la libertad de los sueños. 


Hay paz en la casa, 
también en tus recuerdos. 


El viento ligero, mece 
en el bosque, la libertad 
salvaje, de la noche misma. 


Como gotas de una fuente, 
mis versos brotan, 
de manantiales claros. 


También tendrán su momento. 


Como si fueran lágrimas, 
en la lluvia de ayer. 


Llueve sobre la mina de sal, 
todo se convertirá en lágrimas. 


En el abismo que estamos, 
pienso en cualquier otro sitio, 
donde se vive en paz. 


El insomnio del río, 
me desvela entre sueños, 
hasta la noche siguiente. 





“Un vivo poema de esperanza” 


“En la adversidad una persona es salvada por la 
esperanza.” 
Menandro de Atenas 


En las cimas del monte, 

que hay en su corazón, 

el río y el bosque, 

las fuentes refrescantes y claras, 
son paisajes que se guardan, 

en el alma y la memoria. 


La imagen del cielo azul 
y el verdor del bosque, 
las liras sonoras en la noche. 


Florecen las canciones, 
en el latir del corazón. 


Una vez vivos, y aún más. 
No anhelo el rumor del mar. 


Vivir en el fulgor de la noche, 
en el abismo de los espíritus. 


Los suaves recuerdos, 
sobrevienen en el vaivén de las horas, 
en la luz suave, donde brillan tus ojos. 


Buscas el rayo del sol, 

el nombre de los héroes, 
que callan y sufren, 

en las cimas del amor, 

del abrazo del infinito cielo. 


Un clamor de estrellas, 
en la celestial armonía del caos, 
que busca la luz, en el bello mundo. 


El esplendor de la vida, 

día tras día, dentro 

de mucho tiempo, 

tal vez el azar, rescate 

nuestras almas del olvido, 

las canciones de nuestro corazón. 


Sombras amigas, 
en una nueva vida. 


El cielo que anuncia la noche, 
en los ojos, lágrimas 
entre las flores del campo. 


La paz de los días, 


es la esperanza. 


Olvida tu salud, 
duerme callado, 
en tus sueños. 


La vida cambia, 
todos los días. 





“El enigma del mundo” 


“Cuando era más joven podía recordar todo, hubiera 
sucedido o no.” 


Mark Twain 


El límite de las ideas, 
son nuestros confines del mundo. 


La balanza, entre la realidad y la ficción. 


La materia de las estrellas, 

que están compuestas por carbono, hidrógeno, 
oxigeno, nitrógeno, fósforo y azufre; 

que constituyen el 97 % del cuerpo humano, 
por eso, somos polvo de estrellas. 


Estoy solo, 
pero no necesito, 
a cualquiera. 


Cultivo, los espacios vacíos 
de mi soledad, con la calma 
que obtengo en ellos, 

desde el principio del silencio. 


Los últimos románticos extravagantes, 
en los días de los sueños como el agua, 
como la luz de las escenas nocturnas. 


Se retiran las lágrimas, 
entre tanto curan, 


la herida de la vida. 


El sufrimiento, las mentiras, 
y los miedos del silencio. 


El lugar, donde el pasado y el futuro, 
se encuentran, es ahora. 


A menudo, la leyenda, 
es el camino de la realidad. 


En mi soledad, la literatura, 
es una compañía constante. 


La música de las esferas, 
se escuchará, en el corazón 
de todo un universo. 


Efimera vida humana, 
máquina del tiempo. 


Los humanos, 
andamos en silencio, 
por los caminos de la vida. 


Vivir cada día, 
como si fuera, el último. 





El dolor de vivir” 


“El tnste secreto de cada ser humano: que necesta 


mucha ternura, que no puede vivir sn amor.” 
Sándor Márat 


No entiendo nada, 
ni sé qué quieres de mí. 


Lejos y cerca, 
lo que la verdad esconde. 


El viaje no acaba nunca, 
nadie gana, nadie pierde. 


Vivir es maravilloso, 
expando mi corazón, 
al universo de los sueños. 


Voces atrapadas, 
sembradas de cielos, 
lloverán estrellas. 


Intentando olvidarte, 
vine aquí, y solo 
encontré lágrimas. 


Una y otra vez, 
el futuro no volverá. 


Está todo claro, 

es verdad que nada, 
te hará cambiar ya, 
lo que piensas de mí. 


Aunque estemos lejos. 
Olvidarte es extraño. 


Oscuro como nadie, 
el miedo de la realidad, 
producto de tu imaginación. 


A veces se aprende, 
del éxito del fracaso, 
en el largo camino 
hacia la nada. 


Entre los bosques, 
de luz, deseo paz y amor. 


La mar está en calma, 
elegante es el silencio, 
que lo dice todo. 


Nuestro amor, es 
como el viento, 
en el silencio infinito. 


Yo a t1, también, 
nunca te olvidaré. 


Pero todo cambia, 
todo pasa, todo se olvida. 
Al fin, todo pasa por algo. 


Me da miedo, 

llegará el invierno, 

en mi cuerpo que 

está en llamas, 

bajo la tormenta de ceniza, 
deshojado el tiempo de las flores. 





“La armonía del caos del mundo” 


“La perfección moral consiste en pasar cada día como 
s1 fuera el último; sin agitación, turbación ni hapocresías.” 
Marco Aurelto 


A veces creo, 
que he vivido todo, 
lo que puedo vivir. 


A partir de ahora, 
no sucederá nada nuevo, 
sino versiones, de lo que 
ya he vivido antes. 


La gente, solo muere 
de amor, en las películas. 


Es terrible estar solo, 
cuando estás rodeado de gente. 


Soñar es bueno, 
aunque sean pesadillas, 
los muertos no sueñan, 
nunca despiertan. 


Llega la muerte a tiempo, 
siempre a tiempo. 


Uno es lo que ama. 


A veces, tener el corazón herido, 
es una manera tremenda, 
de conocimiento del mundo. 


En el naufragio de todo, 
ser fuerte de corazón, 
con la ternura del alma, 
nos mantiene a flote. 


La felicidad, consiste 
en ser capaz de decir la verdad, 
sin herir a nadie. 


Hoy necesito el cielo, 
más que nunca. 


Nada es fácil, ni tan útil, 
como escuchar mucho. 


Lo que nunca fuiste, 
será lo mejor de ti. 


No entiendo nada. 
Agradezco, estar 
en este mundo, 

y ser quién soy. 


No olvides que años de amor, 
pueden olvidarse, en el odio de un minuto. 


Todas las personas sanas, 
podemos vivir un tiempo sin comer, 
pero nunca sin poesía. 


El corazón es como un pozo muy profundo, 
nadie puede ver lo que hay en el fondo, 
podemos imaginarlo por las cosas 

que suben a la superficie. 


He tenido muchos problemas 
> 
pero la mayoría nunca me han pasado. 


A veces, los recuerdos más lejanos, 
parecen siempre los más hermosos. 








“Solo una cosa no existe, el olvido” 


“Las obras no se acaban, se abandonan.” 
Paul Valéry 


Siempre hay algo, 
de lo que hablar, 
volver, después 

de tanto tiempo. 


Sin esperar ni un minuto, 
las huellas de las palabras, 
las escrituras del tiempo. 


En un solo instante, 
que dura diez segundos, 
parecieron siglos. 


Buscarte, por 

los caminos de la ciudad. 
Sintiéndose inspirados, 

y en guerra con la realidad. 


Solo una cosa 
no existe, 
es el olvido. 


Hay un momento, en que 
todos los muros se derrumban, 
todos los conflictos se arreglan. 
A uno se le ocurren cosas, 

que nunca había soñado. 


Asumamos el pasado, 
siendo humanos. 


Para mi, la lluvia 
vislumbra el sol. 


El orgullo, de quienes 
no pueden edificar, 
es destruir. 


Salirse del camino, 
para ser libre. 


Cada uno, tiene su camino 
como la canción ciempiés. 


Yo aquí escribiéndote, 
y tú allí borrándome. 


Después de tanto tiempo, 
la vida se encargó, 
de soportar cada instante. 


La vida a la altura del arte, 
la sustancia de la realidad. 


La multitud y la soledad, 

el mundo, es de quien piensa conquistarlo, 
y no para quien sueña conquistarlo, 
aunque tenga toda la razón. 


Los poetas, como los ciegos 
») y) 
pueden ver en la oscuridad. 


No te pierdas, 
en el camino invisible, 
donde me tienes, siempre. 


También hay olvido, 
y nunca podrá ser. 





“Los ilustres olvidados” 


“Tenemos dos fuerzas que nos ayudan a vivir: el olvido y la 
esperanza.” 
Vicente Blasco Ibáñez 


Me llevarás, hacia lugares, 
que nadie imaginó antes. 


Tras el umbral de la puerta, 

tan solo dos segundos después, 
en otra calle más, de otra ciudad, 
en otra vida, en otro mundo. 


Allá no había nada diferente, 
que cualquier otro conociera. 


La belleza está en saber ver, 
lo que tenemos alrededor, 
como sli fuera especial. 


Cada día, tiene su propio estilo, 
su propia luz, su propio placer, 
su color, su aroma. 


Eso es la belleza de los días, 
que nos ayuda a vivir. 


Para ser feliz, no es necesario 
estar con otras personas. 
La felicidad está dentro de t1. 


La belleza de los lenguajes, 
de las ideas que existen, 

en la imaginación, 

de los sueños de loto. 


Las cuerdas del corazón 
humano, que vibran 
con la música del alma. 


Y con la vista 

en la mar transparente, 

me haré un corazón nuevo, 
con luz, agua, con sal y barro. 


Cuando una puerta 

se cierra, otra se abre, 

pero no vemos el horizonte, 
que se ha abierto para nosotros. 


A veces callar, 
es la peor verdad. 


Todas las verdades silenciadas, 
se vuelven venenosas. 


Hasta que en la vida, 
nuestro jardín interior, 
florezca a nuestro alrededor. 


La verdad sonora, 
los bellos ojos, 
de nuestros sueños. 


En la obra de nuestras ideas, 
las reflexiones del sentido de la vida, 
en los placeres de la ilusión. 


Desde la imaginación, 
al conocimiento de la realidad. 


Somos todo aquello, 
que hemos encontrado, 
en nuestro camino de la vida. 





“Las palabras vivas” 
“Leer es encontrar algo que va a existir.” 
Italo Calvino 


La crónica de los días, 
las letras y las 1deas, 
en las limitaciones humanas. 


La colmena de la sociedad, 
los rituales y costumbres, 
comer y dormir, para sobrevivir. 


Aunque no somos 
para siempre, nada tiene sentido, 
porque cada cual, encontramos uno. 


Ahí seguimos radiantes, 
defendiendo la democracia, 
con la libertad de cada día. 


Cada noche, nos asomamos 
al cielo, para observar 
la luz de las estrellas. 


A veces, dentro de un libro, 
en un lugar y un tiempo concreto, 
cada palabra, elige un mundo. 


Precisamente por eso, 
porque la falta de sentido, 
obliga al hombre a encontrar 
su propio sentido. 


Disfruta de los momentos, 
nunca volverán. 


Alrededor del planeta de agua, 
de la imagen del mundo, 

entre luces y sombras, 

de todos los tiempos. 


Saludo a la vida, 
que con esfuerzo, 
inunda el alma, 
en las cicatrices 

de nuestro pasado. 


La gente común solo piensa, 

cómo pasa el tiempo. 

Un hombre sabio procura aprovecharlo, 
porque sabe, que no volverá. 


Es imposible existir, sin soñar. 
Como otra forma natural de la vida, 


algún día seré solo un recuerdo, 
en la lejanía de memoria. 


Respirarás profundo, 
mirarás al espejo 

de lágrimas negras, 

en los rituales de las noches, 
de los días de sueños. 


Se apaga la esperanza, 
con la finura de la alegría, 
que hace la vida tenga sentido. 


Proteger el medio ambiente, 
también salva vidas humanas. 





“La luz nueva de cada día” 


“Sólo falta el tiempo a quien no sabe aprovecharlo. ? 
Gaspar Melchor de “Jovellanos 


Hay una luz nueva, 
en cada día. 


Nada vuelve 
a ser 1gual, 
dos veces. 


Ni siquiera las fotografías 
son las mismas, porque 
cambia el tiempo, 

y cambiamos nosotros. 


Siempre estoy haciendo cosas, 
que no soy capaz de hacer. 
Para aprender cómo se hacen. 


M1 único contacto con el mundo, 
es a través del arte y la belleza. 


No es perfecto, 
pero es mi manera, 
de vivir en el mundo. 


Apreciar algo simple, 

como la felicidad, 

de un café, una copa de vino, 
o el sonido del mar, 

es dónde comienza, 

el camino de la belleza. 


El arte, es lo único, 
que permite expresar 
con emociones, lo inexplicable. 


He estado tiempo, 
pensando en ti. 


En una maraña de secretos, 
enquistados en silencio, 
de rumores sobre otros tiempos. 


Tengo miedo del silencio, 
de todas las noches, 

de todas las mañanas, 
antes del desayuno. 


Otros, no hubieran querido vivir, 
en un mundo como este. 


No había que imaginar 
todo el sufrimiento, 
pero creo que la felicidad, 


puede lograrse y caminar 
hacia el futuro, 
con nuevos horizontes. 


No espero naufragar, 
sobre mi propio sueño, 
como un silencio desnudo, 
de historias inventadas. 


Algunos sueños, serán 
una realidad, algún día. 


A veces la soledad, 
es una de las cosas 
más hermosas de la tierra. 


Vendrán tiempos mejores, 

no porque sean mucho mejor 

que antes o después, 

sino porque es el momento que tenemos. 
Valora el presente, donde estás. 


En otros tiempos, tal vez, 
no estarás allí para vivirlos. 


La belleza de los días, 


tranquilos, cómo cambian a su ritmo. 


A veces las palabras no llegan, 

cuando uno las necesita, 

a veces hay que quedarse a esperar, 

y ese silencio, es la única palabra posible. 


Cada palabra contiene ideas, 
cada silencio, también. 


Recuerda, que 
el secreto de la felicidad, 
está en la libertad. 


El secreto de la libertad, 
está en la audacia. 


Cada persona, es 
única y extraordinaria, 
y así tiene que sentirse. 





“Guardad la luna entre los sueños del 
mundo” 


“El que quiere arañar la luna, se arañará el corazón.” 
Federico García Lorca 


Aquí te dejo, 
bajo la luz de la luna, 
el corazón de la libertad. 


No olvides, que te espero, 
en el paraíso de mi patria. 
Asturias, eres mi casa. 


Esencia de verdes prados, 
y montañas, cerca del mar, 
donde se baña el sol, al atardecer. 


La nebulosa de Orión, 
la liebre ártica, las medallas de oro. 


El viaje de los libros, mi consuelo, 
la compensación por las humillaciones, 
al contacto con el mundo exterior. 


Rutinas del caminante, 
en los pasos perdidos. 


Un mundo apocalíptico, 
angustioso y alegórico, para turistas. 


La sal de mar, 

en mi noche de ceniza. 

Este es el refugio contra la vida, 
como un gato negro, perdido 
en la noche fantasma. 


La batalla de la muerte y la vida, 
la noche y el día, la realidad y el deseo, 
en la luz de la memoria del mundo. 


Desde la raíz del árbol de la vida, 
a la domesticación de la alegría, 
buenas nuevas, en un mundo hecho añicos. 


No hay peor cosa, 
que aborrecer a los mejores. 


La vida es muy peligrosa, 
no por las personas 

que hacen el mal, 

sino por las que se sientan, 
a ver lo que pasa. 


Nada está lejos, 
nada está cerca, 
s1 uno quiere. 


Solo hay una cosa grande: el amor. 
A su lado todo es grande, 
cuando todo lo demás es pequeño. 


No mires hacia detrás, 

ni hacia delante, 

mira dentro de ti, sin nostalgla, 
ante lo que tienes, alrededor. 


Ligero como un ave, 
y rápido como la pluma. 


Todavía no me conozco. 
Tal vez, nunca lo haré, 
pero me siento libre. 


En un planeta, que gira 
alrededor del sol, 

mientras alguien más, 

al otro lado del mundo, 
contempla la bóveda celeste. 





“El lenguaje de un corazón humano” 


“El éxito no es mío; el fracaso, tampoco, y los dos 
juntos me han hecho tal como soy.” 


Charles Dickens 


Se puede vivir sin todo, 
menos sin nostalgia. 

La llevamos en cada viaje, 
en cada amor, en todo 

lo que desata y engaña, 
que no se rinde el tiempo. 


En mis ojos, cada día, 

vives con tu luz, dentro de mi. 

Será tu vida, por otro mundo. 

El amor, está brotando, continuamente, 
y está muriendo, continuamente. 


Ser feliz, y saber 
que lo eres. 


La realidad es relativa, 
depende del ángulo, 


en que la mires. 


Retirarse no es huir, 

ni esperar es cordura, 
cuando el peligro 
sobreviene, la esperanza. 


Las cosas más importantes de la vida, 
son sencillas. La verdad, también. 


Camina siempre hacia el futuro, 
abriendo nuevas puertas, 
y probando cosas nuevas. 


Soy curioso, porque la curiosidad, 
siempre nos lleva, por nuevos caminos. 


No hay nada, 
tan terrible y peligroso, 
como la gente normal. 


Hay quienes se consideran perfectos, 
pero es solo porque exigen menos a sí mismos. 


Nada será, que 
no haya sido antes. 


Nada será, que no sea mañana, 
eternidad son todos instantes, 
que mide el el reloj de arena, 
de la mar del tiempo. 


En mí no muere la esperanza, 
los años, no son hojas, son flores, 
nunca soy pasado, siempre futuro. 





“El milagro de vivir” 


“El amor que no está brotando continuamente, está 
muriendo continuamente. ” 


Khalil Gibran 


A veces, estoy metido 
en infiernos, que 
no cuento a nadie. 


Noches desvelado, 

con el corazón insomne, 
en un enjambre, 

de flores marchitas. 


Aún así, los frutos 
de la vida son dulces. 


Las cosas son como son. 
Ahora, la vida vale la pena, ser vivida. 


Esté bien o esté mal, 
esté cerca o esté bien lejos. 


Algún día, vas a encontrar a alguien, 
y va agradecer, que te hayan perdido. 


Hay que poner 

en duda las cosas. 
Cambiar la realidad, 
revolucionar el mundo, 
en un segundo. 


Tu peor enemigo, 

no te puede herir tanto, 

como tus proplos pensamientos; 
pero no hay forma mejor, 

ni tu amigo, ni tu familia, ni tu amor, 
te pueden ayudar tanto, 

como tu propia mente. 


Buscar la armonía, 
entre la mente y el cuerpo. 


No pregunto dónde me llevas, 
ni para qué, ni por qué, 

s1 quieres caminar, 

pues, yo te sigo. 


Tan solo pido, 
que me acepten 
como soy. 


Este es el desamparo de mi vida, 
en el extravío de mis sueños, 
sonará la música y nosotros, 
soñaremos con la música. 


Nada es real, si no lo sueño. 


Somos aquello que hacemos. 
Recuerdas con tristeza, 

aquellos que no te entienden. 

A esos corazones, no pretendo volver. 


La felicidad es como un enigma, 
mientras vagamos, por los caminos de la vida. 


Danzando con la muerte, 
este cuerpo de espectros, piel y huesos. 


Vivo mi vida, en este mundo, 
tengo mis locuras, 

vivo en otra dimensión, 

y no tengo tiempo, para cosas 
que no tienen alma. 


En la cueva de los tiempos perdidos, 
en la desesperanza de las desilusiones, 
recuerda, que no se puede vivir, 

ni con miedo, ni con odio. 


Revivir, recordar, conversar, 
con los fantasmas entre los que 
vivimos una vida entera, 

entre los náufragos de la locura. 


Aún así, no me arrepiento de nada. 


Aunque tengo muy claro, 
las cosas que no volvería hacer. 


Mientras tanto, 

sigue tu camino, 

encuentra tu destino, 

da todo lo que hay en tu corazón. 


“Todo ello es, el milagro de vivir. 


“La soledad errante” 


“La libertad es para soñarla.” 
Carmen Martín Gatte 


Yo caminaría, 
por todos los sueños, 
de este mundo. 


En la vida tras la muerte, 
te seguiré buscando a t1, 
que fuiste el camino de los sueños. 


Tal vez no nos veamos más. 
La vida que imaginábamos, 
con todas las palabras, 

se vuelven de súbito silencio. 


No nos volveremos a encontrar. 


Buscará tu felicidad otro amor, 
cerca del mío que no sea el mío. 


La cruz y la calavera, 
la muerte siempre presente. 


Mi manera de pensar, 
de querer, de soportar, 
la tarea de vivir. 


Algunas alegrías, 
lejos, con sorpresa 
y emoción. 


Amar todo con pasión, 
eso es el paraíso. 


Te quiero, como se quiere 
a ciertas personas, 
con el alma y sin mirar atrás. 


Se vuelve de esfinge, 
la torre de marfil de tu alma, 
sueño de la vida, en la realidad. 


Nacer hasta morir, vivir, apenas. 
Vive tu vida, no seas vivido por ella. 


Tu vida humana, no solamente 
es tuya, sino de los otros. 


Ni mañana, ni ayer, hoy. 


Deseo de ser totalmente feliz, 
al igual que todos los demás, 
pero a mi manera, 

como una canción humana. 


La verdad no cambia, 
existe en cada latido del corazón. 


En el alma de cada día, 
sueño la vida con la imaginación, 
del fuego de la esperanza. 


Mi cuerpo ante el cosmos, 
vive en la tierra, desde siempre. 


Azul celeste, cuando 
miras las estrellas. 


Poemas en un libro que expresa, 
el arte de amar y su existencia. 


La belleza es el poema, 
mi vida, es la obra de arte. 





“Ni temas ni desees la muerte” 


“Duerme con el pensamiento de la muerte y levántale 
con el pensamiento de que la vida es corta.” 


Y si después es nunca. 
Deja de pensar tanto, 
te estás rompiendo. 


El fulgor de las horas, 
brota en cada flor. 


Siempre es bueno 
saber, que puedes vivir. 


Pensabas que nunca, 
serías capaz de vivir. 
Cuando estás solo, 

eres realmente libre. 


Duda de la certeza. 


Los hombres sabios son 

los que buscan la sabiduría, 
los necios piensan 

haberla encontrado antes. 


No aferrarse a las cosas, 
liberarse de ellas, 
aunque no sabemos 
cómo hacerlo. 


Tal vez la muerte, vendrá 

a ayudarnos para contemplar, 
la luna en todo su esplendor, 
y la belleza de las flores, 

en las flores caídas. 


Las músicas extrañas que 
se pueblan de magia, en el viaje 
para observar las estrellas. 


Demasiado tarde apreciamos, 
lo que tenemos más cerca de nosotros. 


La memoria de los bellos libros, 
además de lenguaje e historias, son 

un gran instrumento de conocimiento, 
para el bien común de la sociedad. 


Como un glaciar, 

en la cima de un volcán, 

cada uno de los días renovados, 

en la vida del camino de los sueños. 


El pasado, 

devora el tiempo, 
como un monstruo. 
Intenté calmarme, 
con todas mis fuerzas, 
pero estaba muerto, 
hace tiempo. 


No hay retorno, 
en los caminos de la vida. 


Detrás de los mitos 
y las máscaras, 
el alma está sola. 


No pidas que las cosas 
vengan como tú las deseas 
sino acepta como vienen 
y serás siempre feliz. 


El único milagro, 
que podemos hacer, 
es seguir viviendo. 


Defender, 
la belleza de la vida, 
cada nuevo día. 


ES 








